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ଆସ େମା ଜୀବନ ଧନ େମା ପଖାଳ କଂସା – ଉପ ମଖୁાମਖୀ ੫ୀମତୀ ପରିଡା 

 
 ପଖାଳ ଖାଇ ପଖାଳ ଦିବସ ପାଳିେଲ ଉପ ମଖୁાମਖୀ ੫ୀମତୀ ପରିଡା  
 ବିਸ େଯଉ ଁେକାେଣ ଓଡିଆ, େସହ ିେକାେଣ  ପଖାଳ   

 
 

µÿë̄ ÿ{œÿÉ´Àÿ, 20/03/2025   
ବିਸେର ଓଡ଼ିଶାର େଲାକ େଯଉଠିଁ ରହୁଛਕି, ପଖାଳ େସଇଠ ି ପହ৳ଛିି । ଓଡଆିମାନ০ ପାଇ ଁ ପଖାଳ େହଉଛି 

ଜୀବନ ଧନ । ପଖାଳ ସହତି ମା’ର େ੅ହ ଓ ଭାବ େଯାଡ ିେହାଇ ରହିଛି । ବିଭିਟ େରାଗ ଓ ବା਎৐କા ଜନିତ େରାଗର 
ଉପଶମ ପାଇ ଁପଖାଳ େହଉଛି ଏକମାੜ ଔଷଧ । ବਁ৐ମାନର ନୂଆ ଜୀବନଧାରାେର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକੂରେର ସ੄ୁ ଓ 
ସᄼଳନ ରଖ ીବା ନିମେਕ ପଖାଳ ଅତાਕ ଆବଶાକ େହାଇପଡ଼ଲିାଣ ିେବାଲି  ଉପ ମଖୁાମਖୀ ੫ୀମତୀ ੡ଭାତୀ ପରିଡା ଆଜି 
ଓଡ଼ିଶା ପଯ৐ાଟନ ଉਟୟନ ନିଗମ (ଓଟିଡିସି) ଓ ରାଜા ପଯ৐ાଟନ ବିଭାଗର ସହଭାଗିତାେର ଆେୟାଜିତ ବିਸ ପଖାଳ ଦିବସ 
ପାଳନ ଅବସରେରେର ମଖୁા ଅତିଥ ી ଭାେବ େଯାଗେଦଇ କହଛିਕି। ੡ଭୁ ੫ୀ ଜଗਟାଥ০ ଛପନ େଭାଗେର ପଖାଳ ଓ ଟ০ 
ପାଣରି ମਔ ମହਂ ରହଛିି ।  ଆମ ଅ੉ିତା ଆମ ସଂੀତୃ ିଆମ ପଖାଳ ସହ ଅ৪ା৪ୀ ଭାେବ ଜଡ଼ତି େବାଲି ମਔ େସ ଉେਵଖ 
କରିଛਕି ।  ଏହା ସହ ଓଡ଼ିଶାର ଯବୁ ପିଢ ିପଖାଳର ଉପାେଦୟତାକ ୁବୁଝ ିઉ ષଗ ଓ େସାସିଆଲ ମିଡିଆ ମାਔମେର ପଖାଳ ଓ 
ପଖାଳ ସହ ଜଡ଼ିତ ଓଡଆି ସାହତିાର ੡ଚାର ੡ସାର କରିବାକ ୁେସ ଅନୁେରାଧ କରିଛਕି ।   

ଏହ ିକାଯ৐ા੍ମେର ଭୁବେନਸର ଏକା੥ ବିଧାୟକ ੫ୀ ବାବୁ ସିଂ େଯାଗ େଦଇ କହେିଲ େଯ ପଖାଳ େହଉଛି ଆମ 
ପରିେବଶ ଅନୁକୂଳ ଖାଦા । ଏେବ ଖାଦાର େ੗ৼ ବଦଳିଯାଇଛି । ବଡ ବଡ େହାେଟଲ ମਔ ପଖାଳ ઇ ષାଟର ନ ଁାେର ନୂଆ 
ଖାଦા ଢା৳ା ଆଣେିଲଣ ି । ମ ଁ ୁ ଆଶା କରୁଛି େଯ ବିਸ ପଖାଳ ଦିବସ ପାଳନ ਐାରା ଆେମ ପଖାଳକ ୁ ବିਸର େକାେଣ 
ଅନୁେକାେଣ ପହ৳ାଇପାରିବା ।  

କଳ৪ି ହ੆ିଟାଲେର ମଖୁા ଡାଇଟିସିଆନ ੫ୀମତୀ ଅ৵ନା ੜିପାଠୀ ଏହ ିଅବସରେର କହେିଲ େଯ ଖରାଦିନର 
ଡାଏଟେର ପଖାଳ ଏକ ੡ମଖୁ ଭୂମିକା ନିବ৐ାହ କେର। ପଖାଳେର ੡ାକତୃିକ େ੡ା – ବାେୟାଟିକସ ରହଛିି େବାଲି େସ ଉେਵଖ 
କରିଛਕି । େସ କହେିଲ େଯ ପଖାଳ ଖାଇେଲ ଆମକୁ ବାର ବାର େଭାକ ଲାଗିନଥାଏ ଯାହାਐାରା ଆମ  କાାେଲରୀ ମਔ 
ନିୟਖଣ େହାଇଥାଏ । ପଖାଳ ସହିତ ଆେମ େତଲ ତିଆରି ଖାଦાକୁ ଏଡାଇବା ଦରକାର । ପଖାଳ ସହତି ଆମକୁ ଶାଗ ଭଜା, 
ଡାଲି ବରା, କାକଡିୁ, େଲମଵୁ୍ େଲ ମଵୁ୍ ମଵୁ୍ ଓ ଦହ ିଖାଇବାର ଆବଶાକତା ଅଛି ।  

ବହୁ ଓଡିଆ ଫୁଡ ઉ ષଗରମାେନ ମਔ ଏହ ି କାଯ৐ા੍ମେର େଯାଗ େଦଇଥ ીେଲ । ଓଡିଆ ଖାଦાକୁ ଇ৺ରେନଟ 
ଜରିଆେର ସଦୂୁର ੡ସାର କରିଥ ીବା େଯାଗ ଁ ୁ୬ ଜଣ ੡ମଖୁ ଫୁଡ଼ ઉ ષଗର – େସେନାରିଟା ଦାସ, ଅ০ିତା ੜିପାଠୀ, େମେହକ 
ମହାପାੜ, ସାନ େଶଖ,ଆୟୁଷ କମୁାର ଏବଂ ଆେଲାକ ੡ସାଦ ମହାପାੜ০ୁ ଏହ ିକାଯ৐ા੍ମେର  ସઋહ਎৑ତ କରାଯାଇଥ ીଲା ।  

ପଯ৐ાଟନ ବିଭାଗ କମିଶନର ତଥା ੡ମଖୁ ଶାସନ ସଚିବ ੫ୀ ବଲୱਕ ସିଂ ତା০ ੈାଗତ ଭାଷଣେର କହେିଲ େଯ 
ପଖାଳ େହଉଛି ଆମ ଓଡଆି ଖାଦાର ଏକ ଅନନા ଉਉବ । ଆଗାମୀ ସਠାହେର େସାନି ଟିଭିେର ମା਼ର େଶଫ କାଯ৐ા੍ମ 
ੈତਖ ଓଡ଼ିଶା ବા৵ନ ଉପେର ଆଧାରିତ େହବ େବାଲି େସ ੡କାଶ କରିଛਕି । ଏହ ି ଅବସରେର ପଯ৐ાଟନ ନିେ਍৐ଶକିା 
ମାନସୀ ନିਬାଲ୍ ଧନાବାଦ ଅପ৐ଣ କରିଥ ીେଲ । 
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