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ଘର ତିଆରି ଖାଦાକ ୁଆପଣାᄼ ସ੄ୁ ରୁହᄼ : ଉପ-ମଖୁાମਖୀ ੫ୀମତୀ ପରିଡା  

 ଆଦିବାସୀ ମହଳିାମାନ০ର ଫିଟ୍ ରହବିାର କାରଣ େହଉଛି ମାৼିଆ  
 ଗ ଁା ର ମହଳିାମାନ০ର େମାଟାପା ଦୂର କରିବା ଉପେର େଫାକସ  
 ଫିଟ୍ ରହବିା ପାଇ ଁସ੄ୁ ଖାଦા ସହ ସ੄ୁ ମନର ବି ଆବଶાକତା ରହିଛି   

 
ଭୁବେନਸର, ତା ୧୧/୦୯/ ୨୦୨୫ରିଖ 

ଫିଟ୍ ରହବିା ପାଇ ଁ ସ੄ୁ ଖାଦા ସହ ସ੄ୁ ମନର ଆବଶાକତା ରହଛିି େବାଲି ଉପମଖୁાମਖୀ ੫ୀମତୀ ੡ଭାତୀ 
ପରିଡା ମତ ੡କାଶ କରିଛਕି । ଆଜି ମହଳିା ଓ ଶଶି ୁବିକାଶ ବଭିାଗ ଓ ୟୁନିେସଫର ମିଳିତ ସହଭାଗିତାେର ଭୁବେନਸର੄ିତ 
େଲମନ੗ି ੡ିମିଅମେର “େହଲଦି ଡାଏଟ୍ ଅଭିଯାନ” ର ଶଭୁାରਬ େହାଇଯାଇଛି । କାଯ৐ા੍ମେର ମାନાବର ଉପ-ମଖୁાମਖୀ 
੫ୀମତୀ ੡ଭାତୀ ପରିଡା ମଖୁા ଅତିଥ ી ଭାେବ େଯାଗ େଦଇ ବିଭିਟ ଖାଦાାଭાାସ ଉପେର ଚ৬৐ା କରିବା ସହ ଆଦିବାସୀ 
ମହଳିାମାନ০ର ସ੄ୁ ଶରୀରର କାରଣ ମାৼିଆ େବାଲି ମତ ੡କାଶ କରିଥ ીେଲ । ବଜାରର ଜ০ ଫୁଡ଼ଠୁ ଦୂରେର ରହ ିଘର 
ତିଆରି ଖାଦા ସହ ପାରਨରିକ ଖାଦા ତଥା ମାৼିଆ, ପଖାଳ ଓ ପିଠା ଆଦିକୁ ଆପେଣଇବା ପାଇ ଁେସ ପରାମଶ৐ େଦଇଥ ીେଲ । 
ବିେଶଷକରି ଗ ଁା ର ମହଳିାମାନ০ର େମାଟାପା ଦୂର କରିବା ଉପେର େସ ବିେଶଷ େଫାକସ େଦଇଥ ીେଲ ।  

କାଯ৐ા੍ମେର ମହଳିା ଓ ଶଶି ୁ ବିକାଶ ବିଭାଗ ੡ମଖୁ ଶାସନ ସଚିବ ੫ୀମତୀ ଶଭୁା ଶମ৐ା, ବିଭାଗୀୟ ନିେ਍৐ଶକିା 
େମାନଷିା ବାନାଜ৐ୀ, ଓଡିଆ ଚଳ৬ੜିର ସ੡ୁତି઒ି દତ ଅଭିେନତା ସବાସାଚୀ ମି੫, ଅଭିେନੜୀ ੫ୀମତୀ ଅ৬৑ତା ସାହୁ ଓ ଅଭିେନੜୀ 
ଅନୁ େଚୗଧରୁୀ, େପାଷଣ ବିେଶଶৱ ତଥା ୟୁନିେସଫର ବରି઒દ ଅଧ ીକାରୀ ੫ୀ େସୗରଭ ଭ৷ାଚାଯ৐ા, ମହଳିା ଓ ଶଶି ୁ ବିକାଶ 
ବିଭାଗ ଓ ୟୁନିେସଫର ଅଧ ીକାରୀବୃਙ ଉପ੄ିତ ଥ ીେଲ ।   

ଗ ଁା େର ଅ৪ନବାଡ ିଓ ੀଲୁ ଯାଉଥ ીବା ପିଲାମାନ০ର ଚିਣ ଓ ନୁଡୁଲସ ଖାଇବା ଅଭાାସ ੡ତି ମହଳିା ଓ ଶଶି ୁବିକାଶ 
ବିଭାଗ ੡ମଖୁ ଶାସନ ସଚିବ ੫ୀମତୀ ଶଭୁା ଶମ৐ା ଚିਕା ੡କଟ କରିଛਕି । ମାନાବର ମଖୁાମਖୀ ੫ୀ େମାହନ ଚରଣ ମାଝୀ০ 
ଦିଗଦଶ৐ନେର ମହଳିା ଓ ଶଶିମୁାନ০ର ଖାଦાାଭાାସକ ୁ ପରିବਁ৐ନ କରିବା ପାଇ ଁ ବିଭାଗ ପড়ରୁ ନିଆଯାଉଥ ીବା ପଦେড়ପ 
ଉପେର େସ ଆେଲାକପାତ କରିଥ ીେଲ ।  

ଏହ ିକାଯ৐ા੍ମେର େପାଷଣ ବିେଶଷৱ ତଥା ୟୁନେିସଫ ଅଧ ીକାରି େସୗରଭ ଭ৷ାଚାଯ৐ા ଫିଟ ରହବିା ପାଇ ଁଘର 
੡ੂୁତ ଖାଦા ସହ ପରିବାର ସଦସાମାନ০ ସହ ମିଶ ିଖାଦા ੏ହଣ ଉପେର ମତ ੡କାଶ କରିଥ ીେଲ । ଶଶିକୁ ୁଜઆ ઴ର ୬ ମାସ 
ପଯ৐ાਕ ମା’ ড়ୀର େଦବା ସହ ଅਟ੡ାଶନ ପେର ମਔ ପିଲା০ୁ େତଲଯ৘ୁ ଖାଦાରୁ ଦୂେରଇ ରଖ ીବା ପାଇ ଁ େସ ଦୃଢ ମତ 
ରଖ ીଥ ીେଲ । େମାବାଇଲଠୁ ଦୂେର ରହ ିੀିશନ ଟାଇମକ ୁକେମଇବା ଉପେର େସ ଗରୁୁਇାେରାପ କରିଥ ીେଲ ।  

ଏହା ସହ ଅଭିେନੜୀ ଅନୁ େଚୗଧରୁୀ ନିଜ ଖାଦાାଭાାସ ବିଷୟେର ସଚୂନା େଦବା ସହ କମ ୍େତଲ ଓ ଘର ରਜା 
ଖାଦા ଖାଇବା ଉପେର ନିଜର ମତ ରଖ ીଥ ીେଲ । ଅନਕା ସିେନମାର ନାୟକ ସବાସାଚୀ ମି੫ ସିେନମା ପାଇ ଁ ନିଜ ଓଜନ 
ବେଢଇବା ପେର ଉପଜିୁଥ ીବା ସମସાା ଉପେର ଆେଲାଚନା କରିଥ ીେଲ। ବିେଶଷକରି ବଦଭાାସ ଗଟୁୁଖା, ମଦ ଓ 
ସିଗାେରଟରୁ ନିଜକ ୁଦୂେରଇ ରଖ ીବା ପାଇ ଁେସ ସମੂ০ୁ ଅନୁେରାଧ କରିଥ ીେଲ । ଅଭିେନੜୀ ଅ৬৑ତା ସାହୁ ੉ାଟ৐ ଖାଦાେଶৌଳୀ 
ଉପେର ଚ৬৐ା କରିଥ ીେଲ ।  

କାଯ৐ા੍ମେର ଅତିଥ ીମାେନ ସାମାଜିକ ବાବହାରିକ ପରିବਁ৐ନ (social behavior change) ବିଷୟେର ଏକ 
େପା਼ର ଉେઆ ઴ାଚନ କେଲ । ଏହ ି େପା਼ର ਐାରା ଅ৪ନବାଡ ି ମାਔମେର ଗ ଁା ଗ ଁା େର ଜନ ସେଚତନତା ସୃ਼ ି  କରାଯିବ 
େବାଲି ବିଭାଗ ପড়ରୁ କୁହାଯାଇଛି ।  ବିଭାଗୀୟ ନେି਍৐ଶକିା େମାନିଷା ବାନାଜ৐ୀ ੈାଗତ ଭାଷଣ ରଖ ીବା ସହ  ଅତିରି৘ ଶାସନ 
ସଚିବ ੫ୀମତୀ ੈୟଂ੡ଭା ମହାਕି ଧନાବାଦ ଅପ৐ଣ କରିଥ ીେଲ ।   

                                                                                              
ତନୁଜା ମହାਕି  
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