
ମଖୁાମਖୀ০ କାଯ৐ાାଳୟ, ଓଡ଼ିଶା 

କଳି৪ ਼ାଡିୟମେର ଅਕଜ৐ାତୀୟ େଯାଗ ଦିବସ ଅବସରେର ମଖୁાମਖୀ০ େଯାଗାଭાାସ 

କଲିକତାରୁ ੡ଧାନମਖୀ০ ଲାଇଭ୍ କାଯ৐ા੍ମେର େଯାଡ଼େିହେଲ ମଖୁાମਖୀ 

ଗଜପତି, ମାଲକାନଗିରି ଓ ରାୟଗଡ଼ା ଜିਵାେର େଖାଲିବ ନୂଆ ଆୟୁେବ৐ଦିକ େମଡିକାଲ କେଲଜ 

ସ੄ୁ ଓ ଚାପମ৘ୁ ଜୀବନ ପାଇ ଁବୟੀ, ଯବୁ ଓ ଛାੜ - ସମੂ০ୁ ନିୟମିତ େଯାଗାଭાାସ କରିବା ପାଇ ଁମଖୁાମਖୀ০ ଆઔ હାନ 

େଯାଗ ଏକ ପ৿ୂ৐ା৪ ଜୀବନ ଦଶ৐ନ, ନିେରାଗ ଜୀବନଯାପନର ଏକ ସਨ৿ୂ৐ ବିৱାନ — ମଖୁાମਖୀ 

ଭୁବେନਸର ୨୧ ଜନ୍ୁ ୨୦୨୬  

ଭୁବେନਸର੄ିତ କଳି৪ ਼ାଡିୟମଠାେର ଆଜି ଅਕଜ৐ାତୀୟ େଯାଗ ଦିବସ-୨୦୨୬ ଅନୁ઒ି દତ େହାଇଯାଇଛି  ।  

ଏହି ଅବସରେର ମଖୁા ଅତିଥ ી ଭାେବ େଯାଗେଦଇ  ମଖୁાମਖୀ ੫ୀ େମାହନ ଚରଣ ମାଝୀ  େଯାଗକୁ ଶାରୀରିକ, େବୗ਎ିକ 
ଓ ଆਔାਈିକତାର ଏକ ଅପବୂ৐ ସ৪ମ ଭାେବ ଅଭିହତି କରିଛਕି। 

 

ମଖୁાମਖୀ କହଛିਕି େଯ, େଯାଗ େକୗଣସି ନି਍৑਼ ଧମ৐ ମਔେର ସୀମିତ ନୁେହ ଁ, ବରଂ ମାନବ େଚତନାର ବିକାଶ ପାଇ ଁଏକ 
ବିਸବાାପୀ ଅମଲୂા ଉପହାର।  

ଯଶੈୀ ੡ଧାନମਖୀ ੫ୀ ନେରਚ େମାଦୀ০ ଦୂରଦୃ਼ି େଯାଗ ଁ ୁ ଆଜି େଯାଗ ବିਸ ੂରେର ੈୀକୃତି ଲାଭ କରି ଭାରତର 
ସାଂੀତୃିକ େଗୗରବକୁ ੡ତି઒ି દତ କରିଛି େବାଲି େସ ੡କାଶ କରିଛਕି।  

ଚଳିତ ବଷ৐ େଯାଗ ଦିବସର  ବଷିୟବੂୁ "Yoga for Healthy Ageing" ବା "ନିେରାଗ ଓ ସ੄ୁ ଜୀବନ ପାଇ ଁେଯାଗ"। 
ଏହା ଉପେର ଆେଲାକପାତ କରି ମଖୁાମਖୀ କହିଛਕି େଯ, ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହତି ଶରୀରେର େଦଖାେଦଉଥ ીବା ବିଭିਟ 
ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଆઔ હାନ, େଯପରିକି ଉ৬ ର৘ଚାପ, ମଧେୁମହ, ଚିਕା ଓ ଏକାକୀପଣର ସହଜ ସମାଧାନ େଯାଗ 
ଏବଂ ੡ାଣାୟାମ ମାਔମେର ସਬବ। 

 ରାଜાର ବେୟାେଜા઒દ ନାଗରିକମାନ০ ସ੄ୁତା ସମାଜ ପାଇ ଁଏକ ଅମଲୂા ସਨଦ େବାଲି େସ ମତବા৘ କରିଛਕି।  

େସହପିରି ଆଜିର ଡିଜିଟାଲ ଯଗୁେର େମାବାଇଲ ଓ େସାସିଆଲ ମିଡିଆେର ବાੂ ରହୁଥ ીବା ଯବୁପିଢ଼ି০ୁ ମାନସିକ 
ଚାପମ৘ୁ ରହବିା ପାଇ ଁ੡ତିଦିନ ଅତିକମେର ୨୦ ରୁ ୩୦ ମିନିଟ୍ େଯାଗ କରିବାକୁ େସ ପରାମଶ৐ େଦଇଛਕି।  



ରାଜાେର ੈା੄ા େସବା ଏବଂ ੡ାଚୀନ ଚିକିਉା ପ਎ତିର ବିକାଶ ପାଇ ଁ ସରକାର০ ੡ତିବ਎ତା ੡କାଶ କରି ମଖୁાମਖୀ 
େଘାଷଣା କରିଛਕି େଯ, ଆୟୁଷ ੈା੄ાେସବା ବાବ੄ାକ ୁ ଅଧ ીକ ସଦୃୁଢ଼ କରିବା ପାଇ ଁ ଗଜପତି, ମାଲକାନଗିରି ଏବଂ 
ରାୟଗଡ଼ା ଜିਵାେର ୩ଟି ନୂଆ ଆୟୁେବ৐ଦିକ େମଡକିାଲ କେଲଜ ੡ତି઒દା କରାଯିବ। ଜଟଣରି ବିଂଝଗିରିଠାେର ୨୦ ଏକର 
ପରିମିତ ଅ৳ଳେର ଏକ ଅତાାଧନିୁକ େଯାଗ ଓ େନଚୁେରାପାଥ ી ଅନୁ઒દାନ ନିମ৐ାଣ ଚାଲିଥ ીବା େବେଳ, ରାଇର৪ପରୁଠାେର 
େକਚୀୟ ଆୟୁେବ৐ଦିକ େମଡିକାଲ କେଲଜର ଶଳିାନાାସ କରାଯାଇଛି। ସରକାର େଯାଗକ ୁ ବିଦાାଳୟ ପାଠા੍ମ ଓ 
ଜନੈା੄ા କାଯ৐ા੍ମେର ସାମିଲ କରିବା ପାଇ ଁପଦେড়ପ େନଉଥીବା େସ ସଚୂନା େଦଇଛਕି। 

ଏଠାେର ସଚୂନାେଯାଗા େଯ କଲିକତାରୁ ੡ସାରିତ ଯଶੈୀ ੡ଧାନମਖୀ ନେରਚ େମାଦୀ ଜୀ০ ଅਕଜ৐ାତୀୟ େଯାଗ ଦିବସ 
ଉପଲେড় ଲାଇଭ୍ (Live) େଯାଗ କାଯ৐ા੍ମେର ଭଚ৐ୁ ଆଲ ମାਔମେର ମଖୁાମਖୀ ସାମିଲ େହାଇଥ ીେଲ । ੡ଧାନମਖୀ০   
ସେઋહାଧନ  ପେର  ମଖୁાମਖୀ ନିେଜ ਼ାଡିୟମେର ଉପ੄ିତ ସମੂ ବରି઒દ ଅଧ ીକାରୀ, ଛାੜଛାੜୀ ଏବଂ େଯାଗ 
େ੡ମୀମାନ০ ଗହଣେର ବସି ସାମହୂକି ଭାେବ ੡ତાড় େଯାଗାଭાାସ  କରିଥ ીେଲ । 

େଯାଗ ମେହାਉବ ସମିତି ତରଫରୁ କାଯ৐ા੍ମକୁ ੫ୀଯ৘ୁ ଆେଲାକ ଦାସ ଏବଂ ସତા େଶାଭନ ମି੫ ପରିଚାଳନା କରୁଥ ીେଲ 
। 

 ଏହ ି କାଯ৐ા੍ମେର ଉ৬ଶড়ିା, ੍ୀଡ଼ା ଓ ଯବୁେସବା ତଥା ଓଡ଼ିଆ ଭାଷା, ସାହିତા ଓ ସଂੀତୃି ବିଭାଗର ମਖୀ  ସଯୂ৐ાବଂଶୀ 
ସରୂଜ, ବିଦાାଳୟ ଓ ଗଣଶড়ିା ମਖୀ  ନିତાାନਙ ଗৼ, ମਉા ଓ ੡ାଣୀସਨଦ ବିକାଶ ମਖୀ େଗାକୁଳାନਙ ମਵିକ, କਜମାଳ 
ସାଂସଦ  ସକୁାਕ କମୁାର ପାଣ੏ିାହୀ, ମଖୁા ଶାସନ ସଚିବ  ଅନୁ ଗଗ৐, ଉਟୟନ କମିଶନର  ଡିେକ ସିଂ ଏବଂ ੍ୀଡ଼ା ଓ 
ଯବୁେସବା ବିଭାଗ କମିଶନର ତଥା ଶାସନ ସଚିବ ଭୂପିਙର ସିଂ ପନିୁଆ ০ ସେମତ  ଅେନକ ବରି઒દ ଅଧ ીକାରୀ, ੍ୀଡ଼ାବିତ୍, 
ଓ ଗଣମାਔମର ੡ତିନିଧ ીମାେନ ଉପ੄ିତ ଥ ીେଲ । 

ଲିପକ ହରିଚਙନ 
େଲାକସਨକ৐ ଅଧ ીକାରୀ  

 
 


