
ଗିନିଜ୍ ୱା઎৐ ધ େରକଡ৐ ପାଇ ଁଗଣ େଯାଗ ଅଭିଯାନେର ସାମିଲ େହବାକ ୁଓଡ଼ିଶାବାସୀ০ୁ ੈା੄ાମਖୀ০ ଆઔ હାନ 

ଭୁବେନਸର:୧୨.୦୬.୨୦୨୬ ଆਕଜ৐ାତୀୟ େଯାଗ ଦିବସ–୨୦୨୬ ଅବସରେର ଭାରତ ସରକାର০ ଆୟୁଷ ମਖାଳୟ 
ପড়ରୁ ଆେୟାଜିତ ଗିନିଜ ୍ୱା઎৐ ધ େରକଡ৐ ପାଇ ଁଗଣ େଯାଗ ଅଭିଯାନେର ସ੍ିୟ ଭାେବ ଅଂଶ੏ହଣ କରିବାକୁ ଓଡ଼ିଶାର 
ମାନાବର ੈା੄ા ଓ ପରିବାର କଲાାଣ ମਖୀ ଡ଼ ମେୁକଶ ମହାଲି৪ ରାଜાବାସୀ০ୁ ଆઔ હାନ କରିଛਕି । 

ମାନાବର ମਖୀ ତା০ ବାਁ৐ାେର କହଛିਕି େଯ, ମାନાବର ੡ଧାନମਖୀ ੫ୀ ନେରਚ େମାଦି০ ଦୂରଦଶ৐ୀ େନତୃਇ ଏବଂ 
ଉଦાମ ଫଳେର େଯାଗ ଆଜି ବିਸବાାପୀ ଏକ ੈା੄ા ଆେਙାଳନେର ପରିଣତ େହାଇଛି। ଭାରତର ੡ੂାବକୁ ੈୀକୃତି 
େଦଇ ଜାତିସଂଘ ୨୧ ଜନ୍ୁ କୁ ଆਕଜ৐ାତୀୟ େଯାଗ ଦିବସ ଭାେବ େଘାଷଣା କରିଛି। େସହଦିିନଠାରୁ େଯାଗର ସାବ৐ଜନୀନ 
ବାਁ৐ା ବିਸର େକାଣ ଅନୁେକାଣେର ପହ৳ିଛି ଏବଂ େକାଟି େକାଟି େଲାକ০ ଜୀବନେଶৌଳୀର ଅଂଶ ପାଲଟିଛି । 

େସ କହଛିਕି େଯ, େଯାଗ େହଉଛି ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଏବଂ ଆਔାਈିକ ସ੄ୁତାର ଏକ େବোৱାନିକ ଓ ੡ମାଣତି ପ਎ତି । 
ନିୟମିତ େଯାଗାଭાାସ ਐାରା ଜୀବନେଶৌଳୀଜନିତ ବିଭିਟ େରାଗକୁ ੡ତିେରାଧ କରିବା ସହ ସ੄ୁ ଓ ସ੍ିୟ ଜୀବନଯାପନ  
କରାଯାଇପାରିବ। 

ଚଳିତ ବଷ৐ ଆਕଜ৐ାତୀୟ େଯାଗ ଦିବସର ବିଷୟ “ସ੄ୁ ବା਎৐କા ପାଇ ଁେଯାଗ” (Yoga for Healthy Ageing) ରଖା 
ଯାଇଛି। ବୟସ ବୃ਎ି ସହିତ ସ੄ୁ ରହବିା, ମାନସିକ ସᄼଳନ ବଜାୟ ରଖ ીବା ଏବଂ ଜୀବନର ଗଣୁାਈକ ମାନ ବୃ਎ି 
କରିବାେର େଯାଗର ଭୂମିକା ଅତୁଳନୀୟ େବାଲି େସ କହଛିਕି। 

ଆସਕା ୧୪ ଜନ୍ୁ ୨୦୨୬ ତାରିଖ ସକାଳ ୬ଟା ୧୫ ମିନିଟ୍ ରୁ ୭ଟା ୩୫ ମିନିଟ୍  ପଯ৐ાਕ ଆୟୁଷ ମਖାଳୟ ପড়ରୁ ଏକ 
ଅନଲାଇନ୍ େଯାଗ ଅଧ ીେବଶନ ଆେୟାଜନ କରାଯାଉଛି। ଏହି ଅଧ ીେବଶନେର ସବ৐ାଧ ીକ ସଂଖાକ େଲାକ০ ସମକାଳୀନ 
ଅଂଶ੏ହଣ ମାਔମେର ଗିନିଜ ୍ୱା઎৐ ધ େରକଡ৐ ੄ାପନ କରିବାର ଲড়ા ରହଛିି। 

ମਖୀ କହିଛਕି େଯ, ଏହା େକବଳ ଏକ ବିਸ େରକଡ৐ ସୃ਼ ି  କରିବାର ੡ୟାସ ନୁେହ ଁ, ବରଂ ੡ଧାନମਖୀ০ ‘ସ੄ୁ ଭାରତ’ 
ଦୃ਼ିେକାଣକୁ ଆହୁରି ସଦୃୁଢ଼ କରିବା ଏବଂ େଯାଗକୁ ଜନଆେਙାଳନେର ପରିଣତ କରିବାର ଏକ ଜାତୀୟ ଅଭିଯାନ। 
ଏଥ ીେର ଓଡ଼ିଶାର ଅଧ ીକରୁ ଅଧ ીକ େଲାକ০ ଅଂଶ੏ହଣ ରାଜાର ੈା੄ા ସେଚତନତା ଓ ଜନସହଭାଗିତାର ପରିଚୟ 
੡ଦାନ କରିେବ । 

େସ ଡା৘ର, ੈା੄ાକମ৐ୀ, ଛାੜଛାੜୀ, ଯବୁବଗ৐, ମହଳିା, ନାଗରିକ, ସରକାରୀ କମ৐ଚାରୀ, ੈୟଂ ସହାୟକ େଗା઒દୀ, େଯାଗ 
ଅନୁ઒દାନ ଏବଂ ସମੂ ସେଚତନ ନାଗରିକ০ୁ ନିଜ େମାବାଇଲ୍ େଫାନ୍ କିઋ હା ଅନા ବા৘ିଗତ ଉପକରଣ ମାਔମେର ପଥୃକ 
ଭାେବ ଏହ ିଐତିହାସିକ ੡ୟାସେର ସାମିଲ େହବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରିଛਕି। 

ଏହି କାଯ৐ા੍ମେର ଅଂଶ੏ହଣ ପାଇ ଁ ୧୮୦୦-୩୧୫-୭୦୦୮ େଟାଲ୍-੢ି ନઋહରକ ୁ ଏକ ମିઓધ କଲ୍ େଦଇ ପ৵ୀକରଣ 
କରିବାକୁ େସ ଆઔ હାନ ଜଣାଇଛਕି। 

େଶଷେର ମਖୀ କହଛିਕି, “ଆସᄼ, ଆେମ ସମେੂ ମିଳିତ ଭାେବ େଯାଗକ ୁ ଜନଆେਙାଳନେର ପରିଣତ କରିବା, ସ੄ୁ 
ଜୀବନର ସଂକ਱ େନବା ଏବଂ ଭାରତ ସହତି ଓଡ଼ିଶାକୁ ଏହ ି ଐତିହାସିକ ଗିନିଜ୍ ୱା઎৐ ધ େରକଡ৐ର ସଫଳତାେର ସାମିଲ 
କରିବା।” 

ସେରାଜ କୁମାର ସାହୁ 
େଲାକସਨକ৐ ଅଧ ીକାରୀ  


