
କ৿৐ାଟକର େପାଲ୍ ଭ઎થର୍ ସିਜୁ੫ୀ କେଲ ଜାତୀୟ େରକଡ৐ 

ଭୁବେନਸର, ୨୫ ଜନ୍ୁ ୨୦୨୬: 

ଭୁବେନਸରର କଳି৪ ਼ାଡିୟମେର ଚାଲିଥ ીବା ୬୫ତମ ଜାତୀୟ ଆਕଃ-ରାଜા ଆଥେଲଟିৠ ଚାਨିଅନସିପ ୍ର ਐିତୀୟ 
ଦିନେର କ৿৐ାଟକର ସିਜୁ੫ୀ ଜି. ଏକ ନୂଆ େରକଡ৐ କରିଛਕି। େସ ଏବଂ ଅନા େକେତକ ଆଥେଲଟ୍ ଜାପାନର ଆଇଚି-
ନାେଗାୟାେର େହବାକୁ ଥ ીବା ଏସୀୟ ੍ୀଡ଼ା (ଏସିଆନ୍ େଗઋ)઼ ପାଇ ଁ େଯାଗાତା ହାସଲ କରିଛਕି। େସେઇથઋ હର ୧୯ରୁ 
ଆରਬ େହବାକ ୁ ଥ ીବା ଏହ ି ଏସୀୟ ੍ୀଡ଼ା ପାଇ ଁ ଭାରତୀୟ ଆଥେଲଟିৠ ମହାସଂଘ (AFI) ਐାରା ରଖାଯାଇଥ ીବା 
େଯାଗાତା ମାନଦৼକୁ ਐିତୀୟ ଦିନେର ୧୭ ଜଣ ଆଥେଲଟ୍ ପାର୍ କରିଛਕି। 

 

୨୬ ବଷ৐ୀୟା ସିਜୁ੫ୀ ମହିଳା େପାଲ୍ େପାଲ୍ ଭ઎થ େର ସନୁା ପଦକ ଜିତିବା ସହ ୪.୨୫ ମିଟର ଉ৬ତା େଡଇ ଁଏକ ନୂଆ 
ଜାତୀୟ େରକଡ৐ ସୃ਼ ି  କରିଛਕି। ଏସୀୟ ੍ୀଡ଼ା ପାଇ ଁେଯାଗાତା ସୀମା ୪.୧୦ ମିଟର ରହିଥ ીଲା। ଏହା ପବୂ৐ରୁ ବାରନିକା 
୪.୨୩ ମିଟରର ଜାତୀୟ େରକଡ৐ କରିଥ ીେଲ, ଯିଏ କି ଏହ ି੡ତିେଯାଗିତାେର ୪.୨୦ ମିଟର େଡଇ ଁରୁପା ପଦକ ପାଇଛਕି। 

ସିਜୁ੫ୀ ୨୦୨୩ ମସିହାେର ପବିੜା େଭ০େଟଶ০ ਐାରା କରାଯାଇଥ ીବା ୪.୧୦ ମିଟରର ମିଟ୍ େରକଡ৐କ ୁମਔ ଭା৪ିଛਕି। 
ଏହି ସଫଳତାେର ଖସିୁ ੡କାଶ କରି ସିਜୁ੫ୀ କହଛିਕି େଯ େସ ଏସୀୟ ੍ୀଡ଼ା ପାଇ ଁ େଯାଗાତା ପାଇବାକ ୁ ମାନସିକ 
ੂରେର ੡ੂୁତ ଥ ીେଲ, କᄼି ଜାତୀୟ େରକଡ৐ େହବା ତା০ ପାଇ ଁ ଏକ ବଡ଼ ଉପହାର ଭଳ।ି ମਔ੡େଦଶର ନିତିକା 
ଆକାେର ୪.୧୦ ମିଟର େଡଇ ଁ େ੣ା৵ ପଦକ ଜିତିବା ସହ ଏସୀୟ ੍ୀଡ଼ା ପାଇ ଁ େଯାଗાତା ହାସଲ କରିବାେର ତୃତୀୟ 
େଖଳାଳି େହାଇଛਕି। 

੗ାକ ୍ ଇେଭ৺: ମହଳିାମାନ০ ୨୦୦ ମିଟର ଏବଂ ୮୦୦ ମିଟର େଦୗଡ଼େର ੡ଥମ ତିନି ੄ାନେର ଥ ીବା ସମੂ େଖଳାଳି 
ଏସୀୟ ੍ୀଡ଼ା ପାଇ ଁେଯାଗાତା ପାଇଛਕି। େସହପିରି ମହଳିା ଶଟ୍ ପଟ୍ୁ େର ମਔ ସମੂ ତିନି ପଦକ ବିେଜତା େଯାଗાତା 
ହାସଲ କରିଛਕି। 

ଓଡ଼ିଶାର ତାରକା ଧାବକ ଅନିେମଶ କୁଜୁର ପରୁୁଷ ୨୦୦ ମିଟର େଦୗଡ଼େର ଏସୀୟ ੍ୀଡ଼ା େଯାଗાତା ପାଇଥ ીବା ଏକମାੜ 
ଆଥେଲଟ୍ ବନିଛਕି। େସ ୨୦.୭୪ େସେକৼେର େଦୗଡ଼ ପରୂା କରି ସନୁା ପଦକ ଜିତିଛਕି (େଯାଗાତା ସମୟ ୨୦.୮୮ 
େସେକৼ ଥ ીଲା)। 

ପରୁୁଷ ୮୦୦ ମିଟର: େକରଳର ମହਮଦ ଆଫସଲ୍ (୧:୪୮.୫୭ େସେକৼ) ੡ଥମ ଏବଂ ହରିୟାଣାର ੍ିଷନ୍ କୁମାର 
(୧:୪୮.୮୨ େସେକৼ) ਐିତୀୟ ੄ାନେର ରହ ିଏସୀୟ ੍ୀଡ଼ା ପାଇ ଁେଯାଗાତା ପାଇଛਕି। 



ਐିତୀୟ ଦିନର ମଖୁા ଫଳାଫଳ (੡ଥମ, ਐିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ੄ାନ): 

ପରୁୁଷ ବିଭାଗ: 

୨୦୦ ମିଟର େଦୗଡ଼: ଅନିେମଶ କୁଜୁର (ଓଡ଼ିଶା) - ୨୦.୭୪ େସେକৼ, ଡି. ମତୁୃા৵ୟ ଜୟରାମ (ଓଡ଼ିଶା) - ୨୦.୭ େସେକৼ, 
ଜିଶନୁ୍ ੡ସାଦ (େକରଳ) - ୨୧.୧୮ େସେକৼ। 

୮୦୦ ମିଟର େଦୗଡ଼: ମହਮଦ ଆଫସଲ୍ (େକରଳ) - ୧:୪୮.୫୭ େସେକৼ, ੍ିଷନ୍ କୁମାର (ହରିୟାଣା) - ୧:୪୮.୮୨ 
େସେକৼ, ੡ଥେମଶ େଦଓେର (ମହାରା਼૭) - ୧:୪୮.୮୯ େସେକৼ। 

ଡିੀସ ୍ େ੝ା (ଥାଳି ଫି৪ା): କିରପାଲ୍ ସିଂହ (ଚৼୀଗଡ଼) - ୫୭.୩୭ ମିଟର, ନିଭ৐ୟ ସିଂହ (ହରିୟାଣା) - ୫୫.୨୬ ମିଟର, 
ଅଜ৐ୁନ (ଦିਵୀ) - ୫୪.୯୦ ମିଟର। 

୨୧ କିେଲାମିଟର ଚାଲିବା ੡ତିେଯାଗିତା: େସଭିନ୍ େସବା਼ିଆନ୍ (ତାମିଲନାଡୁ) - ୧:୩୧:୪୯, ସଚିନ୍ େବାହରା 
(ଉਁରାଖৼ) - ୧:୩୨:୧୦, ନି৪େଥୗେଖା৪ଜା (ମଣପିରୁ) - ୧:୩୨:୨୪। 

ଡିକାଥଲନ୍  (୧୦ଟି ଇେଭ৺ର େଖଳ): େଥୗଫିକ ୍ଏନ୍ (େକରଳ) - ୭୨୭ ପଏ৺, କଶୁଲ େମାହେିତ (ମହାରା਼૭) - ୭୨୫୧ 
ପଏ৺, ଯଶବୀର ନାୟକ (ଓଡ଼ିଶା) - ୭୧୩୧ ପଏ৺। 

ମହଳିା ବିଭାଗ: 

୨୦୦ ମିଟର େଦୗଡ଼: ହରିତା ଭਫ਼ା (ମହାରା਼૭) - ୨୩.୧୪ େସେକৼ, ଉਟତି େବାଲାৼା (କ৿৐ାଟକ) - ୨୩.୪୦ େସେକৼ, 
੡କତିୃ ରାଓ (କ৿৐ାଟକ) - ୨୩.୫୮ େସେକৼ। 

୮୦୦ ମିଟର େଦୗଡ଼: େଗୗତମୀ ଜୟରାମନ୍ (ତାମିଲନାଡୁ) - ୨:୦୪.୧୭, ପଜୂା (ହରିୟାଣା) - ୨:୦୪.୩୭ େସେକৼ, ଲିଲି 
ଦାସ (ଉਁରାଖৼ) - ୨:୦୪.୫୯ େସେକৼ। 

ଶଟ୍ ପଟ୍ୁ (େଗାଲକ ଫି৪ା): ମନ੡ୀତ େକୗର (ହରିୟାଣା) - ୧୭.୭୫ ମିଟର, ੍ି਽ା ଜୟଶ০ର (ତାମିଲନାଡୁ) - ୧୬.୬୯ 
ମିଟର, ସୃ਼ ି  ଭିଗ ୍(ଦିਵୀ) - ୧୬.୯୬ ମିଟର। 

େପାଲ୍ ଭ઎થ (ବାଉଶଁ କୁଦା): ସିਜୁ੫ୀ ଜି (କ৿৐ାଟକ) - ୪.୨୫ ମିଟର, ବାରଣକିା ଏଲାେ৪ାଭାନ୍ (ତାମିଲନାଡୁ) - ୪.୨୦ 
ମିଟର, ନିତିକା ଆକାେର (ମਔ੡େଦଶ) - ୪.୧୦ ମିଟର। 

ଅବିନାଶ ସାଗର  
େଲାକସਨକ৐ ଅଧ ીକାରୀ  


