
ଜଳ ସਨଦ ବିଭାଗେର ପାଳିତ େହଲା ୧୨ତମ ଆਕଜ৐ାତୀୟ େଯାଗ ଦିବସ 

ଭୁବେନਸର, ୨୧/୦୬:  

େଯାଗ େକବଳ ଶରୀରକ ୁସ੄ୁ ରଖ ીବାର ମାਔମ ନୁେହ ଁ, ବରଂ ଏହା ମନ, ଶରୀର ଓ ੡କୃତି ମਔେର ସᄼଳନ ੄ାପନ କରି 
ଏକ ସ੄ୁ ଓ ସେଚତନ ସମାଜ ଗଠନ କରିବାର ପଥକୁ ੡ଶੂ କରିଥାଏ । ଏହ ି ବାਁ৐ାକ ୁ େନଇ ଜଳ ସਨଦ ବଭିାଗର 
ସାଂੀତୃିକ ପରିଷଦ ପড়ରୁ ଆଜି ରାଜୀବ ଭବନ ପରିସରେର ୧୨ତମ ଆਕଜ৐ାତୀୟ େଯାଗ ଦିବସ ପାଳନ କରାଯାଇଛି । 

 

ଏହି ଅବସରେର ଜଳ ସਨଦ ବଭିାଗର ੡ମଖୁ ଶାସନ ସଚିବ ੫ୀମତୀ ଶଭୁା ଶମ৐ା, ସାଂੀତୃିକ ପରିଷଦର ସଭାପତି ੫ୀ 
ଜୟ କିେଶାର ମି੫, ସାଧାରଣ ସਨାଦକ ੫ୀ େ੡ମନାଥ  େବେହରା ଓ ବିଭାଗର ବରି઒દ ଅଧ ીକାରୀ, ଇ৵ିନିୟର ଏବଂ 
କମ৐ଚାରୀବୃਙ େଯାଗେଦଇଥ ીେଲ । 

ଚଳିତ ବଷ৐ର ଆਕଜ৐ାତୀୟ େଯାଗ ଦିବସର ବିଷୟବੂୁ “ସ੄ୁ ବୃ਎ାବ੄ା ପାଇ ଁେଯାଗ” (Yoga for Healthy Ageing) 
ଅନୁଯାୟୀ ଆେୟାଜିତ ଏହ ି କାଯ৐ા੍ମେର ସମੂ ଅଂଶ੏ହଣକାରୀ ସାମହୂକି ଭାେବ େଯାଗାସନ, ੡ାଣାୟାମ ଓ ਔାନ 
ଅଭાାସ କରିଥ ીେଲ। ଆଧନୁିକ ଜୀବନେଶৌଳୀେର ବଢୁଥ ીବା ମାନସିକ ଚାପ, ଅନିୟମିତ ଜୀବନଯାପନ ଓ ੈା੄ાଗତ 
ସମସાାର ମକୁାବିଲା ପାଇ ଁ େଯାଗ ଏକ ੡ଭାବଶାଳୀ ମାਔମ ଭାେବ ପରିଗଣତି େହଉଛି। ବିେଶଷକରି ବୃ਎ାବ੄ାେର 
ଶାରୀରିକ ସ੄ୁତା, ମାନସିକ ੄ିରତା, ସ੍ିୟ ଜୀବନଧାରା ଏବଂ ଜୀବନର ଗଣୁାਈକ ମାନ ବୃ਎ିେର େଯାଗର ଭୂମିକା 
ଅତાਕ ଗରୁୁਇପ৿ୂ৐ । େଯାଗ ମାਔମେର ସ੄ୁ ଶରୀର, ସᄼଳିତ ମନ ଏବଂ ସକାରାਈକ ଚିਕାଧାରାର ବିକାଶ ସਬବ 
େହାଇଥାଏ, ଯାହା ବા৘ି ଓ ସମାଜର ସାମ੏ିକ କଲાାଣେର ସହାୟକ େହାଇଥାଏ । 

ଜଳ ସਨଦ ବିଭାଗର ସାଂੀତିୃକ ପରିଷଦ ପড়ରୁ ଆେୟାଜିତ ଏହ ି କାଯ৐ા੍ମ କମ৐ଚାରୀମାନ০ ମਔେର ସ੄ୁ 
ଜୀବନେଶৌଳୀ, ମାନସିକ ସେଚତନତା ଏବଂ ସକାରାਈକ କାଯ৐ા ସଂੀତିୃର ੡ସାର ଦିଗେର ଏକ ଉେਵଖନୀୟ ੡ୟାସ 
ଭାେବ ପରିଗଣତି େହାଇଛି । 

ସାଗରିକା ੡ିୟଦଶ৑ନୀ  
େଲାକସਨକ৐ ଅଧ ીକାରୀ 


